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. ESPERIENZA LAVORATIVA

01/09/2023 - 30/06/2024 Cento (FE)
INSEGNATE DI SOSTEGNO 1.C. 4 CENTO - SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO

01/09/2015 - 29/08/2023 Ferrara
RESPONSABILE PROGETTO SVILUPPO SETTORE GIOVANILE ED UNIVERSITARIO CENTRO

UNIVERSITARIO SPORTIVO DI FERRARA

Coordinatrice attivita giovanile e universitaria

Ricerca, selezione e gestione staff tecnico (istruttori, allenatori, maestri)
Organizzazione campionati, tornei, eventi sportivi e centri estivi
Gestione fornitori

Tesseramenti federali di atleti, allenatori e tecnici

26/08/2018 - 30/06/2023 Ferrara
ALLENATRICE DI CALCIO CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO DI FERRARA

Allenatrice 37 Cat. - FIGC Campionato Provinciale (dal 6/12/2022)

Allenatrice Giovanissimi U15 - FIGC Campionato Provinciale (fino al 5/1 2/2022)
Allenatrice Esordienti U13 - FIGC Campionato Provinciale

Allenatrice Esordienti U13 - FIGC Campionato Provinciale

Allenatrice U15 - FIGC Campionato Provinciale

Allenatrice U14 - FIGC Campionato Interprovinciale

28/08/2017 - 30/06/2018 Ferrara
PREPARATRICE ATLETICA HANDBALL ESTENSE A.5.D.

Preparatrice Atletica Prima Squadra Femminile - FIGH Campionato Serie A

26/08/2015 - 30/06/2017 San Carlo (FE)
PREPARATRICE ATLETICA G.S. SAN CARLO

Preparatrice Atletica Prima Squadra - FIGC Campionato 1+ cat. Emilia Romagna
Preparatrice Atletica Prima Squadra - FIGC Campionato Promozione Emilia Romagna

01/09/2006 - 31/08/2015 Ferrara
ISTRUTTRICE SPORTIVA CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO DI FERRARA

Istruttrice di sala muscolazione

Istruttrice di scuota addestramento tennis

Istruttrice nel progetto "Giocasport” (dai 4 ai 7 anni)

Istruttrice e successivamente responsabile nel programma di attivita estiva “Campus Game”

Istruttrice e successivamente responsabite nel programma di attivitd motoria in Scuole dellInfanzia e
Primarie (Pacinotti - G.Rossa - Villaggio Ina - Bianca Merletti - Don Milani - Manzoni - Pascoli - Alda Costa -
Guarini - Bombonati - Biagio Rossetti - Mosti - Tumiati - Malborghetto - Francolino - Doro)

Istruttrice e successivamente responsabile della Scuola Calcio e Settore Giovanile (da Piccoli Amici a
Giovanissimi)

22/01/2014 - 21/03/2014 Pantelagoscuro (FE)
INSEGNANTE DI EDUCAZIONE FISICA I.C. CTURA




27/01/2014 - 31/01/2014 Poggio Renatico (FE)
INSEGNANTE DI EDUCAZIONE FISICA |.C. BENTIVOGLIO

25/08/2013 - 30/06/2014 Imola (BO)
PREPARATRICE ATLETICA A.C.F. IMOLESE

Preparatrice Atletica Prima Squadra - FIGC Campionato Nazionale Serie B

01/02/2013 - 30/05/2013 Ferrara
ESPERTA DEL PROGETTO “ALFABETIZZAZIONE MOTORIA” M.LU.R - C.O.N.I. - SCUOLA PRIMARIA

“MATTEOTT!"

lifRUZIO_NE E FORMAZIONE

06/06/2020 - 10/06/2021 Gatteo a Mare (FC) - Corticella (BO)
1-TUTORS.G.S. F.1L.G.C.5.GS. -FIG.C

Corso di Formazione propedeutica di 1° livello (Entry Level) per collaboratori sportivi S.G.S.ciale

07/12/2019 Ferrara
2 . CORSO Di PSICOLOGIA DELLO SPORT A.LA.C. Ferrara

Allenare le potenzialita di tecnici ed atleti: sport, autoefficacia e leadership in eta evolutiva (Psicologa
Federica Mazza)

25/03/2019 Ferrara
3. CORSO Di PREPARAZIONE ATLETICA NEL CALCIO GIOVANILE ALA.C. Ferrara

La preparazione atletica nell'eta dello sviluppo del giovane calciatore: proposte di esercitazioni per le
categorie Giovanissimi e Allievi (Carlo Oliani, Spal)

Coverciano (Fl)

4 - MASTER 2018 SETTORE GIOVANILE [l Nuovo Calcio

Metodologie italiane e straniere per allenare dai Piccoli Amici agli Allievi

26/11/2016 - 06/12/2016 Ferrara
5 - CORSO DI MANAGEMENT DELLO SPORT DI | LIVELLO C.O.N.|. Ferrara

01/02/2015 - 19/04/2015 Roma
& - CORSO DI PSICOLOGIA DELLO SPORT Centro Regionale di Psicologia dello Sport di Macerata

Corso Base in Psicologia dello Sport (Psicologa Barbara Rossi)

14/05/2013 Bondeno (FE)
7 - ALLENATRICE UEFA B F.1.G.C. Settore Tecnico

01/02/2007 -~ 01/10/2011 Ferrara .
8 - CORSO PER EDUCATORI Di ATTIVITA MOTORIA E GIOCOSPORT NELLA SCUOLA PRIMARIA

C.O.N.I. Ferrara

01/09/2009 ~ 01/12/2009 Ferrara
9 - {STRUTTRICE DI SCUOLA CALCIO F.I.G.C. Ferrara

22/05/2008 - 24/05/2008 Sportilia (FC)
10 - 8° STAGE PER ISTRUTTORI DI SETTORE GIOVANILE ALAC. - F.L.G.C.

La formazione tecnica, tattica, atletica e mentale del giovane calciatore



20/03/2009
11 - LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE E TECNICHE DELL'ATTIVITA MOTORIA PREVENTIVAE
ADATTATA Universita degli Studi di Ferrara

Indirizzo tecnico-sportivo - Facolta di Medicina e Chirurgia

01/12/2007 Ferrara
12 - CORSO PER L'ATTUAZIONE DEL PROGETTO #4,2,3...MINIVOLLEY” NELLE SCUOLE FLP.AV,

Comitato Provinciale di Ferrara

20/063/2006 Ferrara
13 - LAUREA IN SCIENZE MOTORIE Universita degli Studi di Ferrara

indirizzo tecnico-sportivo - Facolta di Medicina e Chirurgia
COMPETENZE DIGITALI

ECDL: Patente Europea - Buon utilizzo di MS - Office: Word, Excel, Power Point, Outlook etc.

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

16/09/2023



