CINZIA MONTANARI

Nazionalita: italiana Data di nascita: Sesso: Femminile
R, Numero di telefono: & Indirizzo e-mail:
Q@ Abitazione:

ESPERIENZA LAVORATIVA

£-1 Docente di Scuola Secondaria.
jC4 CENTO [ 01/09/2016 - Attuale ]

Citta: Reno Centese (FE)
Paese: ltalia

Docente di Scienze Motorie e Sportive con incarico su Organico Potenziato.

Attivita e responsabilita: fornire istruzione agli allievi, preparare programmi e contenuti per le lezioni, monitorare
i progressi degli allievi, fornire assistenza individuale e valutare le conoscenze e le prestazioni degli studenti
attraverso compiti ed esercitazioni.

Incarichi

Referente, con formazione su piattaforma Elisa, "Prevenzione fenomeni di bullismo e cyberbullismo"

Referente Ed. alla Salute

Referente Ed. stradale

Referente progetti sportivi dell'lstituto

E-2 " Progetto potenziamento".
1C4 CENTO [01/08/2016 ]

Citta: Reno Centese (FE)
Paese: Italia

Finalita generali

1. Offrire l'opportunita agli alunni di recuperare ahilita di tipo disciplinare.

2. Offrire una serie di input e proposte didattiche per lacquisizione delle abilita linguistiche e logico-
matematiche.

3. Offrire l'opportunitd di successo scolastico agli alunni che evidenziano particolari problemi sul piano
emotivo e sul piano dell'apprendimento in quanto necessitano di tempi piu diluiti rispetto ai compagni e di
condizioni favorevali alla concentrazione.

Obiettivi formativi trasversali
Mettere in atto comportamenti di autonomia e autocontrolio,

Suddividere incarichi e svolgere compiti per lavorare insieme con un obiettivo comune.

Essere in grado di interpretare criticamente non solo il mondo personale, ma anche la vita lontana nel tempo
e nello spazio.

Comprendere come la diversita delle persone e delle culture sia ricchezza per il mondo.

Promuovere fiducia, autostima ed una maggiore efficacia nellapprendimento.

Acquisire la capacita di valutare se stessi e gli altri con spirito critico.

individuare le diverse situazioni problematiche sviluppando la capacita di formulare ipotesi e di individuare gli
elementi utili alla risoluzione.

Assumere atteggiamenti di disponibilita ad apprendere, di ricerca e di spirito critico verso le diverse forme di

conoscenza.

Attivare atteggiamenti di ascolto.

Attivare competenze di carattere critico-analitico.

Esprimere opinioni e stati d'animo per sviluppare maggiormente ascolto, comprensione e accettazione di sé e
degli altri.

Acquisire padronanza di testi, anche multimediali, per lo studio e l'approfondimento.

Acquisire lattitudine ad indagare con metodo i fenomeni problematici, a rappresentarli, a spiegatli,
sviluppando senso critico nell'analizzare la reaita.
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E-3 Insegnante.di Scuola Primaria
ICS "T.Bonati” [ 01/09/2005 - 31/08/2016]

Citta: BONDENO (FE)
Paese: Italia

Docente su posto comune. Ambito logico-matematico.

Attivita e responsabilita: elaborare le lezioni in linea con gli obiettivi dei programmi di studio relativi alle diverse
materie, monitorare | progressi di apprendimento degli alunni e valutarne le conoscenze e le competenze nelle
materi insegnate attraverso esercitazioni, strutturare i contenuti dei corsi di base sulle conoscenze
precedentemente acquisite dagli alunni incoraggiandoli ad approfondire la comprensione delle materie,
utilizzando le risorse e i metodi disponibili per creare un contesto di apprendimento stimolante.

Inoltre contribuire agli eventi scolastici e occuparsi della comunicazione con i genitori e il personale
amministrativo.

Incarichi

Funzicne strumentale "Supporto alunni'.
Referente Ed. Motoria

Referente Ed. Stradale

E-4 Allenatrice Minibasket
Matilde Basket Bondeno

E-5 Allenatrice Minivolley
Societd Panare. Camposanto (M0}

E- 6 Allenatrice Minihockey
Hockey Club Bondeno

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1- Diploma di laurea 1.S.E.F. conseguito presso I.S.E.F. di Bologna neil'anno accademico 1986/1987
con la votazione di 110 su 110 et lode

2- Maturita magistrale conseguita presso I'IST. Magistrale “G.Carducci” di Ferrara nell'anno
scolastico 1982/1983 con la votazione 48/sessantesimi

3. Concorso Ordinario indetto con Decreto Ministeriale 23 Marzo 1990, per classe di concorso
A029 e AD30: Educazione fisica negli istituti e scuole di istruzione secondaria di Il grado -
Educazione fisica nella scucla media

4-Superamento Concorso Ordinario per esami e titoli di cui al D.D. 02/04/99 per la classe di
concorso Scuola Elementare con punteggio 73,00.

5-Superamento Concorso Riservata indetto con D.M. 31703799 per la classe di concorso Scuola
Elementare con punteggio 80/80

6-Partecipazione laboratorio formativo. Interoperabilita: cloud e web application in un contesto
multidevice e multiOS
Ministero dell'istruzione, deil'Universita e dello Ricerca. Ufficio Scolastico Regionale £. Romagna

7-Partecipazione percorso formativo. " Informatica di base e Software applicativi"
Scuolu Capofifa delia rete "FORMAZIONE™ 1C5 "Alda Costg”
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8-Corso "GOOGLE SUITE"
Servizio Marconi TSI

9- Corso "I pomeriggi digitali": moduli laboratoriali di formazione sulle tematiche dei digitale a
scuola.
Piano Nazionale: Scuola Digitole

10- Partecipazione laboratorio formativo" Gestione della classe e problematiche relazionali: "
Dallo studio di un caso, operativita a confronto”
Ministero deil'istruziene, deli'Universitd e delia Ricerca. Ufficio Scofastico Regionale E. Romagna

11-Partecipazione laboratorio formativo. Buone pratiche di didattiche disciplinari. " La didattica
per competenze nel | cicio di istruzione.
Ministero dell'istruzicne, dell'Universitt e deilo Ricerco. Ufficio Scolostico Regionale E. Romagna

12-Partecipazione laboratorio formativo. BES e disabilita
Ministero deli'istruzione, dell'Universita e dello Ricerco. Ufficio Scolastico Regionaie E. Romugna

13- Corso di formazione. " Progetto pilota sulla prevenzione del consumo di sostanze.
Programma Dipendenze patologiche dell’RUSL, di Ferraro. SERD Ferrard

14- Corso di aggiornamento pratico sui "Disturbi specifici di apprendimento”
ICS "T Bonati” Bondeno

15- AMBITO 5. FORMAZIONE TUTOR ."Didattica @ metodologie”
iST. SUPERIQRE " G. CARDUCCI”

16- Seminario di formazione Summer School. Azione "RoboCoop”.
lfficio Scolastico Regionale Emilia Romugna. Azione "Coop Estense per [a classe 2.0

17-Attivita di formazione sulla robotica educativa per i docenti delle Scuole dell’'Emilia Romagan.
"Robo-Coop™
Ufficio Scolastico Regionale £. Romagno. Servizio Marconi TSI

18- Seminaric di formazione " ST. Peter'S Bridge Event". Azione RoboCoop 2.0
Ufficio Scolastico Regionale E. Romagna, Servizio Marconi TS1

19- Percorso formativo. Bullismo e cyberbullismo: conoscenza, valutazione e indicazioni per la

prevenzione.
MIUR, PIATTAFORMA ELISA

20- Corso " Il disturbo del gioco d'azzardo™
Provider unico Aziendo Ospedaliera Universitaria di Ferrara

21- Percorso formativo " Speriment.Azione No Cyberbullismo"
1S i DZZANG NELLUEMILIA

22- Corso. "Aspetti pedagogici dello sport. A cosa fare attenzione?”
Ministero deli‘istruzione, deli'Universita e defle Ricerca. Ufficic Scolastico Regionule E. Romagna

23- Corso. " Quando e come proporre lo sport ai propri figli?”
Ministera dell'istruziane, dell'Universitd e della Ricerca. Ufficio Scolastico Regionale E. Romagna
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24- Corso di formazione. "Orienteerig virtuale attraverso l'uso del gr-cod. Orienteerig culturale.
CENTRO STUDI PER L'EDUCAZIONE FISICA £ 5PORTIVA

25- Corso: "Mindfullness in ambito sportivo.
CENTRO STUDI PER L'EDUCAZIONE FiSICA £ SPORTIVA

26- Corso "Lo yoga a scuola”: tecniche mentali di autoconsapevolezza e rilassamento.
CENTRO STUDI PER L'EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

27- Corso. "L'adolescente complesso: quali strategie?”
CENTRO STUDI PER L'EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

28- Aggiornamento su Badminton e Ju Jitsu
CENTRO STUDI PER 1’EDUCAZIONE FISICA £ SPORTIVA

29- Corso. " Lavorare per competenze in palestra a! fine di sviluppare capacita cognitive utili al

pensiero logico, matematico e non solo”
CENTRO STUD! PER L'EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

30- Aggiornamento su Atletica e hockey indoor.
ENTRO STUDI! PER 1L'EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

31- Corso. " Continuiamo il viaggio, scopriameo nuovi luoghi e accettiamo nuovi compagni.”
CENTRO STUDI PER L'EDUCAZIONE FISICA £ SPGRTIVA

COMPETENZE LINGUISTICHE _ = e g—
Lingua madre: ITALIANA

Altre lingue:

FRANCESE

ASTOLTO A2 LETTURA B1 SCRITTUIRA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Social Network / Gestione autonoma della
posta e-mail / Windows / Google / Posta elettronica / GoogleChrome / Gmail / Instagram / Whatsapp /
Gestione PDF / Microsoft Office / Android

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali”.




